
 

 

Curso Básico de Mediação – 18ª Edição – EAD 

 

Realização: Escola Superior da Magistratura – ESM, em parceria com o Tribunal de 
Justiça do Estado do Rio Grande do Sul. 

Justificativa: A mediação é um método de resolução de conflitos baseado no 
diálogo estruturado e na busca por soluções consensuais. Fundamentado na 
escuta ativa e na neutralidade do mediador, esse processo contribui para a 
pacificação social e para a eficiência na prestação jurisdicional. 

O Curso Básico de Mediação segue as diretrizes do Conselho Nacional de Justiça 
(CNJ), conforme a Resolução 125/10, a Lei da Mediação (Lei nº 13.140/15) e o Novo 
Código de Processo Civil (Lei nº 13.105/15). Seu objetivo é capacitar profissionais 
para atuar como mediadores judiciais, proporcionando uma formação completa 
com abordagem teórica, supervisão e estágio prático supervisionado. 

O curso é essencial para aqueles que desejam contribuir para a solução de 
conflitos de forma colaborativa e eficiente, promovendo uma cultura de pacificação 
e reduzindo a judicialização excessiva de litígios. 

Ementa: Fundamentos e princípios da mediação judicial. Legislação aplicável e 
regulamentação da mediação no Brasil. Técnicas de comunicação e escuta ativa. 
Negociação e resolução de conflitos. Planejamento e estruturação de sessões de 
mediação. Papel do mediador e sua relação com as partes envolvidas. Ética e 
imparcialidade na mediação. Mediação em diferentes áreas do direito. Estágio 
prático supervisionado em mediação judicial. 

Público-Alvo: Profissionais do direito (advogados, juízes, promotores e defensores 
públicos). Servidores do Poder Judiciário interessados na mediação judicial. 
Psicólogos e assistentes sociais atuantes na área de resolução de conflitos. 
Administradores e gestores de conflitos. Professores e educadores que desejam 
aplicar a mediação em ambientes escolares. Profissionais de recursos humanos 
que buscam aprimorar a comunicação e a gestão de conflitos organizacionais. 
Interessados na cultura da paz e na resolução pacífica de conflitos. 
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Natureza da Formação: Curso livre de extensão, com enfoque teórico e prático, 
desenvolvido em ambiente virtual e destinado à formação de mediadores judiciais 
aptos a atuar conforme as diretrizes do CNJ e do TJRS. 

Objetivo Geral: Capacitar profissionais para a prática da mediação judicial, 
proporcionando habilidades e competências para a condução de processos de 
mediação conforme a legislação vigente e os princípios da pacificação social. 

Objetivos Específicos: Ao final do curso, espera-se que os participantes sejam 
capazes de: a) Compreender os princípios fundamentais da mediação e sua 
aplicação no sistema jurídico brasileiro; b) Desenvolver habilidades de escuta ativa 
e comunicação eficaz para facilitar o diálogo entre as partes; c) Aplicar técnicas de 
mediação em diferentes contextos jurídicos e sociais; d) Identificar as etapas da 
mediação e sua estruturação; e) Atuar de forma ética e profissional, garantindo a 
imparcialidade e autonomia das partes; f) Realizar estágio prático supervisionado, 
adquirindo experiência na mediação judicial; g) Promover a cultura da paz e a 
gestão colaborativa de conflitos. 

Conteúdo Programático: Introdução à mediação e aos métodos 
autocompositivos. Mediação judicial e extrajudicial: diferenças e aplicações. 
Técnicas de comunicação e escuta ativa na mediação. Estratégias de negociação e 
construção de consenso. A atuação do mediador e a neutralidade no processo. 
Princípios legais e regulamentação da mediação no Brasil. Simulações de 
mediação e estudo de casos reais. Estágio prático supervisionado em CEJUSCs e 
CEJUSCON. 

Coordenadora Pedagógica: Izabel Cristina Peres Fagundes 

Docentes: Izabel Cristina Peres Fagundes, Carla Zir Delgado, Manuela Scalco 
Mallmann, Alfredo Fuchs, Josiane CaleffiEstivalet, Leon Golendziner 
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Número de Vagas: O curso disponibilizará 15 vagas por edição. 

Período do Curso: Módulo I – Curso Teórico/Prático: 12 de maio a 17 de junho de 
2025. Módulo II – Supervisão: Início previsto para 24 de junho de 2025, com 
encontros quinzenais. Módulo III – Estágio Prático: A ser concluído até 03 de 
março de 2026. 

 

Estratégias Pedagógicas: O curso será oferecido no formato de Educação à 
Distância (EAD), utilizando a plataforma Moodle e encontros telepresenciais 
interativos via Zoom. Os temas serão desenvolvidos por meio de: Aulas teóricas e 
práticas com instrutores experientes. Simulações de mediação e estudos de caso. 
Fóruns de discussão e atividades interativas. Supervisão individual e coletiva. 
Estágio prático supervisionado. 

 

Avaliação: A avaliação do curso será baseada em: Presença e participação ativa 
nas aulas interativas. Assistência e interação nas videoaulas. Participação nos 
fóruns de discussão. Desempenho nas simulações de mediação. Entrega do 
trabalho final. Cumprimento do estágio prático supervisionado. 
 
Para obter o certificado de Mediador Judicial, o aluno deve concluir todas as 
etapas com êxito e obter no mínimo 100% de presença. 
 

Investimento: À vista: R$ 5.400,23 (boleto ou Pix). 

 

Dúvidas e Inscrições:  

       E-mail: cursos@escoladaajuris.org.br  

   Telefone: (51) 3284.9000 
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