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Eventos extremos relacionados ao clima

* Estressores traumaticos primarios (e.g., ferimentos graves, acesso restrito a recursos
necessarios a vida) e estressores secundarios (e.g., perda de moradia, rompimento
do apoio social, pressoes financeiras)

* Risco aumentados para individuos e grupos com vulnerabilidades preexistentes ou
que estao altamente expostos

* Associados ao aumento das taxas de transtornos relacionados ao trauma, incluindo
transtorno de estresse agudo e TEPT, transtorno depressivo, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno por uso de substancias e problemas de saude mental

Goldmann & Galea, 2014; Lowe et al., 2019 e 2021; Danese et al., 2020; Rubens et al., 2018
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* Reagoes emocionais

* Choque, medo, luto, raiva, ressentimento, culpa,
vergonha, desesperanca, desamparo,

Reagaes pés- entorpecimento
traumaticas * Reacdes cognitivas

* Confusao, desorientacao, indecisao, dificuldade
concentracao, diminuicao memoria, auto-
responsabilizacao, memarias indesejaveis

Friedman (2006); NCPTSD (2009)



\

* Reagoes fisicas
* Tensao, fadiga, insOnia, reacao sobressalto, nausea,

-'s[ \
(3
perda apetite, alteracdes desejo sexual, frequéncia

Reagaes péS- cardiaca aumentada
trauma'ticas * Reagoes interpessoais

* Irritabilidade, isolamento, reclusao, desconfianca,
sentir-se rejeitado ou abandonado, distanciamento,
necessidade de controle exagerado

Friedman (2006); NCPTSD (2009)



Reacoes pos-traumaticas
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Bonanno, 2004; Litz & Maguen, 2007



TEPT: Prevaléncia (revisao 40 anos pesquisa)

* Desastres (prevaléncia TEPT em 1 ano)

* VVitimas diretas: 30—40%
* Equipes resgate: 10-20%
* Populacao geral 5-10%
* Fator principal
* Extensao da exposicao ao desastre

Epidemiologic Reviews Vol. 27, 2005
Copyright © 2005 by the Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health Printed in U.S.A.
All rights reserved DOI: 10.1093/epirev/mxi003
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Intervencoes
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Posttraumatic Stress Disorder and Phoenix
Complex PTSD

Litz & Maguen, 2007



Perdas e Lutos

* O processo de |uto € unico e individual

* Toda manifestacao de luto deve ser
reconhecida como potencialmente geradora
de sofrimento, independentemente da
natureza da perda

e AcOes que favorecam o envolvimento ativo
dos afetados nas iniciativas de ajuda mutua

file:///Users/carolinesantamariarodrigues/Downloads/Cartilha%20-%20Perdas%20e%20Lutos%20(1).pdf
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