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Eventos extremos relacionados ao clima

• Estressores traumáticos primários (e.g., ferimentos graves, acesso restrito a recursos 
necessários à vida) e estressores secundários (e.g., perda de moradia, rompimento 
do apoio social, pressões financeiras)

• Risco aumentados para indivíduos e grupos com vulnerabilidades preexistentes ou 
que estão altamente expostos

• Associados ao aumento das taxas de transtornos relacionados ao trauma, incluindo 
transtorno de estresse agudo e TEPT, transtorno depressivo, transtorno de ansiedade 
generalizada, transtorno por uso de substâncias e problemas de saúde mental

Goldmann & Galea , 2014; Lowe et al., 2019 e 2021; Danese et al., 2020; Rubens et al., 2018



Trauma é uma
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FÍSICA e

EMOCIONAL
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estressor



Reações pós-
traumáticas

• Reações emocionais
• Choque, medo, luto, raiva, ressentimento, culpa, 

vergonha, desesperança, desamparo, 
entorpecimento

• Reações cognitivas
• Confusão, desorientação, indecisão, dificuldade

concentração, diminuição memória, auto-
responsabilização, memórias indesejáveis

Friedman (2006); NCPTSD (2009)



Reações pós-
traumáticas

• Reações físicas
• Tensão, fadiga, insônia, reação sobressalto, náusea, 

perda apetite, alterações desejo sexual, frequência
cardíaca aumentada

• Reações interpessoais
• Irritabilidade, isolamento, reclusão, desconfiança, 

sentir-se rejeitado ou abandonado, distanciamento, 
necessidade de controle exagerado

Friedman (2006); NCPTSD (2009)



Reações pós-traumáticas
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• Desastres (prevalência TEPT em 1 ano)
• Vítimas diretas: 30–40%
• Equipes resgate: 10–20%
• População geral 5–10%

• Fator principal
• Extensão da exposição ao desastre

TEPT: Prevalência (revisão 40 anos pesquisa)



Litz & Maguen, 2007

Intervenções 



• O processo de luto é único e individual 

• Toda manifestação de luto deve ser 
reconhecida como potencialmente geradora 
de sofrimento, independentemente da 
natureza da perda

• Ações que favoreçam o envolvimento ativo 
dos afetados nas iniciativas de ajuda mútua

Perdas e Lutos 

file:///Users/carolinesantamariarodrigues/Downloads/Cartilha%20-%20Perdas%20e%20Lutos%20(1).pdf
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